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A Magyar Orvosi Kamara elndkségének kdzleménye a sulyosbodo jarvanyhelyzet
teenddirdl

A COVID-19 betegség minden eddiginél er6sebben tamad. A baj nagy, €s ha nem
vigyazunk, még nagyobb lesz. A népességaranyos halalozasi mutatékban napok ota
els6k vagyunk a vilagon, a kérhazi osztalyok tulnyomoé része mar COVID-osztaly, az
intenziv osztalyok sokszoros terhelés alatt vannak, a mitdk lealltak, az ott lévd
lélegeztet6gépeken is mar COVID-betegek kiizdenek az életikért. A vezényelhetd
egeészségugyi dolgozok elfogytak, a kérhazak dnkénteseket keresnek a koérhazi
munka segitésere.

A jarvany legy6zése, az orszag kinyitasa, a negyedik hulldam megel6zése az oltasi
program gyors, eredményes végrehajtasan mulik. Ebben kifejezetten jél allunk, de
az, hogy most, a harmadik hulldam csucsan hanyan kerulnek kérhazba, hany
honfitarsunkat veszitjik el, az a korlatozé intézkedéseken és a lakossag
onfegyelmén, szabalykdvetésén mulik. Ezért egyszerre kell erdltetett menetben
folytatni az oltasi programot és erdsiteni a személyes védekezést, tavolsagtartast,
kapcsolat-minimalizalast.

A helyzet rendkivll sulyos, ezért a Magyar Orvosi Kamara elndksége mindenkitél azt
kéri, hogy csak rendkivul indokolt esetben mozduljon ki otthonrol.

Kérjuk a lakossagot, hogy

o tervezzék meg a bevasarlast, lehetéség szerint hetente maximum 1 alkalommal
menjenek boltba,

o kozeledik a tavasz, az egyedul végzett kerti munka veszélytelen, de ne a
barkacsaruhaz legyen az Uj plaza, ahol kozosségi életlinket éljuk,

o aki teheti, mell6zze a tomegkdzlekedési eszkdzoket,

e ne latogassuk szeretteinket, ne talalkozzunk baratainkkal, jelenleg ezzel
vigyazunk a legjobban rajuk,

« ne menjenek hétvégén a kozkedvelt parkokba, tavakhoz, kiranduldhelyekre,

« kerlljenek minden halaszthat6 utazast, belféldon is,

e idén maradjon el a husvéti rokonlatogatas, locsolkodas, hogy jovére is
meglocsolhassuk szeretteinket.
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A talalkozasok csokkentése, a tavolsagtartas, a helyes maszkviselés és a kézmosas
most emberéletek szamaban mérhetd személyes felel6sség.

Tudjuk, hogy mindez sok lemondassal jar, mindenki vagyik a szabadabb, korlatozas
nélkuli életre, de id6 elbtti lazitassal ne tegylik eredménytelenné az eddigi
korlatozasokat. Ma Ondkén mulik, hogy az intenziv osztalyokra olyan terhelés harul-e
a kozeljovében, ami mar korlatozza az ellatas biztonsagat.

Kérjuk a dontéshozokat, hogy

e azonnal korlatozzak az Uzletekben egyidejlleg tartézkodo vasarldk szamat,

o tiltsak meg kozteruleten 3 fénél nagyobb beszélget csoportok kialakulasat, ez
aldl kivételt csak az egy haztartasban él6k jelenthessenek,

o rendeljék el a plazak, bevasarlokdzpontok bezarasat, azokban kizarolag az
élelmiszerbolt és gydgyszertar tarthasson nyitva, és a kozossegi tereket
kizarolag a boltok megkozelitésére lehessen hasznaini.
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