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   Aktuális létszám: 633 / 239 fiú, 394 lán y633 / 239 fiú, 394 lán y    Átlagéletkor:

 

 

   Aktuális tanév adatfeltöltöttségi állapota: 0,00 %

   Nyomtatás dátuma: 2020.02.28 11:16:00

 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁNINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁN
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g -in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g -in d e x (BMI: kg /m ))

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 7% 75% 14% 4%  364 13% 79% 8% 0%

20 15/20 1620 15/20 16 266 8% 75% 14% 3%  352 18% 75% 7% 0%

20 16/20 1720 16/20 17 258 8% 74% 16% 2%  340 15% 75% 9% 1%

20 17/20 1820 17/20 18 250 6% 75% 15% 4%  331 14% 75% 9% 2%

20 18 /20 1920 18 /20 19 237 8% 75% 12% 5%  352 16% 72% 8% 4%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 266 3% 49% 44% 4%  364 2% 78% 15% 5%

20 15/20 1620 15/20 16 266 5% 87% 8%  352 4% 92% 4%

20 16/20 1720 16/20 17 258 4% 87% 9%  340 6% 91% 3% 0%

20 17/20 1820 17/20 18 250 4% 82% 13% 1%  331 6% 85% 6% 3%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 4% 80% 15% 1%  352 5% 86% 6% 3%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 19% 18% 63%  364 12% 19% 69%

20 15/20 1620 15/20 16 264 14% 10% 76%  352 14% 19% 67%

20 16/20 1720 16/20 17 258 14% 12% 74%  340 14% 23% 63%

20 17/20 1820 17/20 18 250 16% 13% 71%  331 8% 18% 74%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 15% 18% 67%  352 12% 22% 66%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL

Üte me z e tt h as iz o m (d b )Üte me z e tt h as iz o m (d b )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 1% 99%  364 100%

20 15/20 1620 15/20 16 265 100%  356 1% 99%

20 16/20 1720 16/20 17 258 1% 99%  340 100%

20 17/20 1820 17/20 18 251 1% 99%  333 1% 99%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 3% 97%  352 2% 98%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0
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Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 38% 62%  364 15% 85%

20 15/20 1620 15/20 16 265 33% 67%  355 26% 74%

20 16/20 1720 16/20 17 258 37% 63%  343 21% 79%

20 17/20 1820 17/20 18 250 10% 90%  332 9% 91%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 23% 77%  352 38% 62%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 19% 81%  364 15% 85%

20 15/20 1620 15/20 16 265 23% 77%  355 14% 86%

20 16/20 1720 16/20 17 258 22% 78%  340 12% 88%

20 17/20 1820 17/20 18 249 18% 82%  332 8% 92%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 20% 80%  352 10% 90%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

Ké z i s z o rító e rő  (kg )Ké z i s z o rító e rő  (kg )

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 9% 91%  364 7% 93%

20 15/20 1620 15/20 16 264 11% 89%  351 8% 92%

20 16/20 1720 16/20 17 258 18% 82%  340 6% 94%

20 17/20 1820 17/20 18 250 28% 72%  331 12% 88%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 26% 32% 42%  352 14% 35% 51%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

He lyb ő l távo lug rás  (cm)He lyb ő l távo lug rás  (cm)

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 26% 74%  364 12% 88%

20 15/20 1620 15/20 16 265 33% 67%  355 10% 90%

20 16/20 1720 16/20 17 258 36% 64%  340 17% 83%

20 17/20 1820 17/20 18 250 40% 60%  331 13% 87%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 41% 59%  352 13% 87%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

  FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

20 14/20 1520 14/20 15 265 16% 84%  364 25% 75%

20 15/20 1620 15/20 16 264 25% 75%  351 30% 70%

20 16/20 1720 16/20 17 258 52% 48%  340 32% 68%

20 17/20 1820 17/20 18 250 38% 62%  332 61% 39%

20 18 /20 1920 18 /20 19 238 28% 72%  352 51% 49%

20 19/20 2020 19/20 20 0  0
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   Aktuális létszám: 633 / 239 fiú, 394 lán y633 / 239 fiú, 394 lán y    Átlagéletkor:

 

 

   Aktuális tanév adatfeltöltöttségi állapota: 0,00 %

   Nyomtatás dátuma: 2020.02.28 11:16:00

 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁNINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő ÖSSZES T ANÉV ALAPJÁN
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g -in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g -in d e x (BMI: kg /m ))

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 14.8 814.8 8 45.4545.45 21.7321.73 3.603.60  14.5314.53 31.6031.60 20 .4920 .49 2.602.60  12 fő - 2% 65 fő - 10% 552 fő - 88%

20 15/20 1620 15/20 16 2.342.34 35.9235.92 21.5521.55 4.0 04.0 0  1.541.54 30 .8 030 .8 0 19.8 919.8 9 3.8 13.8 1  13 fő - 2% 57 fő - 9% 548 fő - 89%

20 16/20 1720 16/20 17 14.7614.76 34.4534.45 21.4421.44 3.323.32  14.3014.30 36.0 936.0 9 20 .6920 .69 2.922.92  11 fő - 2% 69 fő - 12% 518 fő - 86%

20 17/20 1820 17/20 18 1.791.79 43.1943.19 21.6921.69 3.913.91  1.301.30 37.0 937.0 9 20 .7920 .79 3.213.21  16 fő - 3% 66 fő - 11% 499 fő - 86%

20 18 /20 1920 18 /20 19 13.9813.98 36.2636.26 21.3221.32 3.603.60  12.9312.93 37.1837.18 20 .6820 .68 3.343.34  21 fő - 4% 58 fő - 10% 510 fő - 86%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )Te s tz s ír  s z áz alé k (TZ S % )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 5.105.10 42.9042.90 20 .0 720 .0 7 6.916.91  9.209.20 48 .9048 .90 25.5225.52 5.945.94  25 fő - 4% 174 fő - 28% 431 fő - 68%

20 15/20 1620 15/20 16 4.904.90 30 .6030 .60 14.1114.11 4.694.69  6.506.50 35.7035.70 22.3322.33 3.993.99  0 fő - 0% 36 fő - 6% 582 fő - 94%

20 16/20 1720 16/20 17 4.504.50 29.3029.30 13.7813.78 4.484.48  9.509.50 41.4041.40 22.0 022.0 0 4.524.52  2 fő - 0% 32 fő - 5% 564 fő - 95%

20 17/20 1820 17/20 18 5.105.10 39.9039.90 15.0 915.0 9 5.685.68  7.907.90 49.0 049.0 0 23.4223.42 5.8 75.8 7  13 fő - 2% 52 fő - 9% 516 fő - 89%

20 18 /20 1920 18 /20 19 4.704.70 36.1036.10 14.9614.96 5.695.69  7.907.90 48 .0 048 .0 0 22.7822.78 5.595.59  12 fő - 2% 56 fő - 9% 522 fő - 89%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 30 .1930 .19 63.7163.71 46.0 146.0 1 6.0 16.0 1  28 .2828 .28 59.8 959.8 9 41.8 041.8 0 5.495.49  95 fő - 15% 117 fő - 19% 417 fő - 66%

20 15/20 1620 15/20 16 28 .7128 .71 65.7265.72 48 .2748 .27 7.227.22  29.9429.94 61.9061.90 42.0 042.0 0 5.905.90  84 fő - 14% 94 fő - 15% 438 fő - 71%

20 16/20 1720 16/20 17 26.7926.79 69.1569.15 48 .1648 .16 7.177.17  26.9726.97 59.3059.30 40 .9740 .97 5.295.29  83 fő - 14% 109 fő - 18% 406 fő - 68%

20 17/20 1820 17/20 18 25.9325.93 67.8 967.8 9 47.7047.70 7.297.29  28 .3928 .39 67.5267.52 42.3842.38 5.445.44  69 fő - 12% 92 fő - 16% 420 fő - 72%

20 18 /20 1920 18 /20 19 24.8 024.8 0 68 .1768 .17 47.9047.90 7.367.36  27.5127.51 67.8 967.8 9 41.6941.69 5.8 85.8 8  78 fő - 13% 122 fő - 21% 390 fő - 66%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL

Üte me z e tt h as iz o m (d b )Üte me z e tt h as iz o m (d b )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 18 .0 018 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 72.9472.94 13.8 613.8 6  1.0 01.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 68 .9368 .93 16.5916.59   3 fő - 0% 625 fő - 100%

20 15/20 1620 15/20 16 5.0 05.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 63.8 363.8 3 14.9814.98  13.0 013.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 64.7664.76 18 .0 818 .0 8   2 fő - 0% 618 fő - 100%

20 16/20 1720 16/20 17 3.0 03.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 67.6467.64 12.8 712.8 7  0 .0 00 .0 0 8 1.0 08 1.0 0 62.6862.68 19.4219.42   2 fő - 0% 595 fő - 100%

20 17/20 1820 17/20 18 8 .0 08 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 59.7659.76 20 .4420 .44  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 63.1963.19 19.4919.49   7 fő - 1% 577 fő - 99%

20 18 /20 1920 18 /20 19 14.0 014.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 60 .8 460 .8 4 18 .4918 .49  6.0 06.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 59.6459.64 20 .0 020 .0 0   13 fő - 2% 577 fő - 98%
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20 19/20 2020 19/20 20      

 

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 4.0 04.0 0 30 .0 030 .0 0 23.2223.22 6.306.30  14.0 014.0 0 30 .0 030 .0 0 26.8 726.8 7 4.0 54.0 5   158 fő - 25% 471 fő - 75%

20 15/20 1620 15/20 16 9.0 09.0 0 30 .0 030 .0 0 24.6524.65 5.625.62  12.0 012.0 0 30 .0 030 .0 0 25.4325.43 4.504.50   182 fő - 29% 438 fő - 71%

20 16/20 1720 16/20 17 6.0 06.0 0 30 .0 030 .0 0 24.5124.51 5.335.33  15.0 015.0 0 30 .0 030 .0 0 25.8 625.8 6 3.903.90   168 fő - 28% 433 fő - 72%

20 17/20 1820 17/20 18 16.0 016.0 0 30 .0 030 .0 0 27.7227.72 3.263.26  3.0 03.0 0 30 .0 030 .0 0 27.2727.27 3.603.60   54 fő - 9% 528 fő - 91%

20 18 /20 1920 18 /20 19 7.0 07.0 0 30 .0 030 .0 0 25.4025.40 5.205.20  10 .0 010 .0 0 30 .0 030 .0 0 24.2124.21 5.565.56   189 fő - 32% 401 fő - 68%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 2.0 02.0 0 45.0 045.0 0 20 .4320 .43 6.606.60  0 .0 00 .0 0 36.0 036.0 0 11.8 911.8 9 6.106.10   103 fő - 16% 526 fő - 84%

20 15/20 1620 15/20 16 3.0 03.0 0 53.0 053.0 0 21.8 621.8 6 7.647.64  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 13.5913.59 8 .338 .33   111 fő - 18% 509 fő - 82%

20 16/20 1720 16/20 17 4.0 04.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 22.8 122.8 1 9.439.43  0 .0 00 .0 0 38 .0 038 .0 0 12.7812.78 6.226.22   98 fő - 16% 500 fő - 84%

20 17/20 1820 17/20 18 5.0 05.0 0 50 .0 050 .0 0 22.4122.41 7.197.19  0 .0 00 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 14.1014.10 7.387.38   70 fő - 12% 511 fő - 88%

20 18 /20 1920 18 /20 19 4.0 04.0 0 50 .0 050 .0 0 21.0 021.0 0 6.8 66.8 6  1.0 01.0 0 40 .0 040 .0 0 13.5513.55 6.716.71   82 fő - 14% 508 fő - 86%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

Ké z i s z o rító e rő  (kg )Ké z i s z o rító e rő  (kg )

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 16.0 016.0 0 70 .8 070 .8 0 41.9541.95 10 .1410 .14  17.0 017.0 0 53.2553.25 28 .5328 .53 4.8 14.8 1  0 fő - 0% 50 fő - 8% 579 fő - 92%

20 15/20 1620 15/20 16 12.5012.50 66.5066.50 40 .8 640 .8 6 10 .6010 .60  15.5015.50 51.0 051.0 0 28 .0 028 .0 0 4.8 04.8 0  0 fő - 0% 57 fő - 9% 558 fő - 91%

20 16/20 1720 16/20 17 14.0 014.0 0 69.0 069.0 0 38 .3138 .31 10 .5910 .59  17.0 517.0 5 50 .0 050 .0 0 27.4927.49 4.764.76  0 fő - 0% 65 fő - 11% 533 fő - 89%

20 17/20 1820 17/20 18 16.5016.50 57.5057.50 35.9435.94 8 .8 08 .8 0  13.0 013.0 0 46.5046.50 27.0 927.0 9 5.455.45  0 fő - 0% 111 fő - 19% 470 fő - 81%

20 18 /20 1920 18 /20 19 14.0 014.0 0 76.0 076.0 0 37.4137.41 10 .0 310 .0 3  9.0 09.0 0 54.8 054.8 0 27.8 127.8 1 5.975.97  110 fő - 19% 200 fő - 34% 280 fő - 47%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

He lyb ő l távo lug rás  (cm)He lyb ő l távo lug rás  (cm)

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 115.0 0115.0 0 290 .0 0290 .0 0 20 2.3520 2.35 30 .6930 .69  90 .0 090 .0 0 247.0 0247.0 0 166.14166.14 22.6322.63   112 fő - 18% 517 fő - 82%

20 15/20 1620 15/20 16 110 .0 0110 .0 0 28 0 .0 028 0 .0 0 199.51199.51 30 .0 230 .0 2  90 .0 090 .0 0 220 .0 0220 .0 0 169.0 1169.0 1 23.0 823.0 8   125 fő - 20% 495 fő - 80%

20 16/20 1720 16/20 17 25.0 025.0 0 270 .0 0270 .0 0 191.0 6191.0 6 32.3932.39  13.0 013.0 0 235.0 0235.0 0 161.11161.11 25.6625.66   151 fő - 25% 447 fő - 75%

20 17/20 1820 17/20 18 10 5.0 010 5.0 0 265.0 0265.0 0 190 .78190 .78 25.1225.12  110 .0 0110 .0 0 235.0 0235.0 0 164.90164.90 22.2322.23   142 fő - 24% 439 fő - 76%

20 18 /20 1920 18 /20 19 23.0 023.0 0 270 .0 0270 .0 0 192.46192.46 29.8 029.8 0  25.0 025.0 0 240 .0 0240 .0 0 162.8 2162.8 2 25.0 525.0 5   142 fő - 24% 448 fő - 76%

20 19/20 2020 19/20 20      

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

20 14/20 1520 14/20 15 7.0 07.0 0 48 .7548 .75 28 .1628 .16 7.767.76  15.5015.50 56.1556.15 34.4434.44 6.486.48   133 fő - 21% 496 fő - 79%

20 15/20 1620 15/20 16 4.504.50 49.5049.50 26.2126.21 8 .308 .30  12.5012.50 54.2554.25 32.9532.95 6.8 26.8 2   173 fő - 28% 442 fő - 72%

20 16/20 1720 16/20 17 4.0 04.0 0 43.0 043.0 0 21.0 321.0 3 7.117.11  6.0 06.0 0 50 .0 050 .0 0 32.7332.73 7.387.38   243 fő - 41% 355 fő - 59%

20 17/20 1820 17/20 18 13.5013.50 41.0 041.0 0 23.7723.77 4.8 24.8 2  13.5013.50 46.7546.75 27.4627.46 5.725.72   298 fő - 51% 284 fő - 49%

20 18 /20 1920 18 /20 19 5.0 05.0 0 48 .5048 .50 24.1724.17 7.277.27  5.505.50 50 .0 050 .0 0 29.4029.40 7.707.70   247 fő - 42% 343 fő - 58%

20 19/20 2020 19/20 20      
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